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Korpereigene Abwehr starken:

Fur ausreichende Vitamine
und Mineralstoffe sorgen!

In der kalten Jahreszeit gilt es die eigene Koérperabwehr zu starken, denn bei
kaltem Wetter und trockener Heizungsluft haben Viren ein leichte Spiel. Im Win-
ter ist ein bewusster Umgang mit unserer Erndhrung entscheidend um unser
Immunsystem zu starken und die nétige Energie in der kalten Jahreszeit zu lie-
fern. Von besonderer Bedeutung ist dabei eine Vitamin- und Mineralstoffreiche
Erndhrung. Obwohl die Méglichkeiten dafiir in den Wintermonaten geringer
sind, ist eine gesunde und ausgewogene Erndhrung erforderlich.

Sinnvoll sind drei Por-
tionen Gemuise und Obst
am Tag. Neben Apfeln,
Birnen und Zitrusfriichten
liefert vor allem das Win-
tergemuise, wie Rosen-
kohl und Grlinkohl, wert-
volles Vitamin C. Die
Auswahl an regionalem
Obst und Gemduse ist in
den Wintermonaten aber
beschrankt, sodass viele
von uns Schwierigkeiten
haben, die ndtige Menge
an Vitaminen und Mine-
ralstoffen Uber die Nah-
rung zuzufthren. Mudig-
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Fir Immunsystem, Energie und
Stoffwechsel’

Vitalkomplex .~
Dr. Wolz

Far Immunsystem,
! Energie & Stoffwechsel*

95 wertvolle Zutaten

e

400 mg unterschiedliche Polyphenole
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@ Spezialberatung zum
Vitalkomplex Dr. Wolz*

keit, Schlappheit und ein
geschwachtes  Immun-
system kdénnen die Fol-
ge sein. Die ausreichen-
de Menge an Vitaminen
und Mineralstoffe kann
jedoch Uber eine tagliche,
zusétzliche Zufihrung
sichergestellt werden.

Um abwehrstark und
top mit Vitaminen und
Mineralstoffen in der kal-
ten Jahreszeit versorgt
zu sein, bietet sich der
Vitalkomplex Dr. Wolz
an. Neben Vitaminen,
Mineralstoffen und Spu-
renelementen enthalt der
Vitalkomplex Dr. Wolz
auch wichtige sekundére
Pflanzenstoffe. In einer
Tagesdosis von 20ml sind
ebenso viele enthalten
wie in 800g ausgewahl-

@ Alles zur korpereigenen Inmunabwehr!

Vitalkomplex fur die ganze Familie

tem Obst und Gemi-
se. Sie tragen zu einer
normalen Funktion des
Immunsystems und zu
einem normalen Energie-
stoffwechsel bei.

Alle wichtigen Informatio-
nen flr eine kdrpereigene
Immunabwehr und eine
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ausgewogene Ernahrung
mit spezieller Beratung
zu den Wirkungen von
Vitalkomplex Dr. Wolz
erhalten Sie in unserer
Gesundheits-Woche.

Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

UNSER WISSEN
FUR IHRE GESUNDHEIT
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27.1.-1.2.2025 Antonius-Apotheke

o 20 % auf alle Dr. Wolz-Produkte!




