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Kopf dicht? Nase zu? Husten?

Bei einem Atemwegsinfekt sind Nase, Nasennebenhöhlen und Bronchien häufig 
gleichzeitig betroffen. Der eigentliche Auslöser einer Erkältung ist eine Infektion 
mit Viren, die Ansteckung erfolgt über eine Tröpfcheninfektion. Alles was das 
Immunsystem schwächt, wie Unterkühlung, Stress, Schlafmangel, Krankheiten, 
macht anfälliger für Erkältungen.

Jeder kennt es: Kratzen 
und Schmerzen im Hals, 
Husten, Schnupfen und 

Heiserkeit können sich 
im Verlauf der Krankheit 
dazu gesellen. Bei hohem 

Fieber, bei Atemnot, star-
ken Schmerzen sollten 
Sie unbedingt Ihren Arzt 
aufsuchen. Bei leichteren 
Formen der Erkältungen 
können Sie sich aber Hil-
fe holen und müssen sich 
nicht 14 Tage mit Nie-
sen, Husten und Halsbe-
schwerden herumschla-
gen.
Bei den leichteren For-
men kann man auf die 
Wirkung von Hausmitteln 
wie warmen Dampf ein-
atmen, Wannenbad, Thy-
mian-Tee oder zur Beruhi-
gung der Bronchien auch 

auf das Einreiben oder 
Brustwickel mit Laven-
delöl hoffen. Zu diesen 
Hausmitteln gibt es aber 
moderne Alternativen. 
So ist GeloMyrtol®forte 
ein pflanzlicher Schleim-
löser bei Erkältungs-
symptomen wie Husten, 
Schnupfen und Druck-
kopfschmerz. Er löst den 
Schleim in den gesamten 
Atemwegen und verbes-
sert den Abtransport von 
schädlichen Bakterien 
und Viren. auch antient-

zündliche Effekte konnten 
nachgewiesen werden. 
In ihrer Gesamtheit spie-
len diese Wirkungen eine 
Rolle für den therapeuti-
schen Nutzen von Gelo-
Myrtol®forte: Sie kön-
nen wieder durchatmen, 
haben weniger Hustenan-
fälle und werden schnel-
ler wieder fit! 
In der Gesundheits-
Woche beantworten wir 
Ihre Fragen:  Handelt 
es sich um eine leichte 

oder schwere Erkältung? 
Sollen Sie den Arzt auf-
suchen? Welche moder-
ne Alternative hilft zur 
Verkürzung Ihrer Krank-
heitsdauer? Sie erfahren 
alles über Wirkweise und 
Nutzen des pflanzlichen 
Schleimlösers 
GeloMyrtol®forte!
Wir beraten Sie gern 
und empfehlen Ihnen 
das richtige Produkt. 
Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch! 

Wirksame Hilfe verkürzt Leidenszeit

UNSER WISSEN
FÜR IHRE GESUNDHEIT
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Antonius-Apotheke

l  �Spezialberatung Atemwegserkrankungen

l � �Hilfen zur Verkürzung  
der Krankheitsdauer

l � Auf alle Pohl-Boskamp-Produkte 20 % 

GeloMyrtol®forte aktiviert die mukoziläre Clearence, 
bekämpft Erreger und verkürzt die Krankheitsdauer!

Befreit die Atemwege spürbar - verkürzt die Krankheitsdauer!


